Caercka Henesba q10jema, 1-7. aBrycr 2020. rogune

Haunuonanna Heae/ba mpomoumje a0jemwna, 28. cenremoéoap — 4. okrodap 2020. roqune

»IHOAPKHU JOJEIBE — 3A 3IPABHUJY IIJIAHETY”

CBercka Hezesba J0jea CBake roxuHe ce obenexasa y Buie o 170 3emaspa cBeta Kako Ou ce
noBehano 3Hame W CBECT O 3Ha4a)y W MPEAHOCTHMA JI0jeha M 00e30enmia MOoApIIKa J0jCHmY.
Ceercka anujanca 3a noapuiky nojewy (World Alliance for Breastfeeding Action — WABA)
MHHIIMpaJa jeé OBy KaMmIamy Kako OM ce MHTEH3UBHUpAlIe aKTMBHOCTH Ha 3alITUTH, IPOMOLMJU U

TIOJIPIIIIH JIOj€EhY, a CBAKE TOAMHE MaXKkha j¢ yCMepeHa Ha pa3IuduTe TeMe O 3Ha4aja 3a JI0jCHhe.

3BaHnvHM jaaTtyM CBETCKe HeEeshe JI0jerha Ha II00aTHOM HHMBOY je of 1. jo 7. aBrycra, aiu ce
NpXXaBaMa, OpraHu3alujaMa M WHCTUTYIMjamMa MpeJiake Ja 3a OoO0elie)kaBakbe M aKTHBHOCTH
noBogioM CBeTCKe HesleJbe JI0jeha n3adepy HajIpUKIIaTHI]e TaTyMe Y lbUXOBUM 3eMJbaMa. Y HaIIoj
3emsbM Hammonanmna Hezesba mpomoluje jaojema obenexaBa ce 40. Hemesbe y TOAWHHU Koja
CUMOOJIMYHO TIpENCTaB/ba Tpajambe TpyaHohe, a oBe roguHe obenexxuhe ce y mepuonay on 28.
cenremOpa 110 4. okrobpa nox cioranom ,JIOAPXKXU JOJEWBE — 3A 3[APABUIJY TIJIAHETY”.
Crnoran oBorojuiimke CBeTCKe M HAIMOHAIIHE HENNEJbe JI0jeha YKadyje HaM Ha BaXKHOCT JI0jema y
O4yBamy KHBOTHE CPEIMHE U FhEH YTHIlA] HA KIIMMATCKE MPOMEHE, Ka0 U Ha MMITEPATHB 3aIlTHTE,

MIPOMOBHCama U MOJPIIKE J0jeHY 32 3paBJbe JbYIU U 3[APaBU]jy )KUBOTHY CPEIUHY.

Jlojeme TpencTaBiba HajjeIHOCTAaBHU)U, HAj3IPaBUjU M HAjJEKOHOMHUYHUJU HAYUH Jla ce 00e30emu
3aJI0BOJbEH-E MOTPeOa HOBOpOleHUeTa 3a MPABIITHOM UCXPaHOM. MajuriHO MJIEKO je moTpeda CBakor
HOBOpoh)eHuUeTa, oj0jueTa M JeTeTa OO0 HaBpIICHE JIpyre roauHe >kuBora. CacTaB M KOJIMYMHA
MajYHHOT MJIEKa Mpuiarol)eHu cy y3pacTy JeTeTa U HmeroBuM mnorpedama. Ocum ITo 3a10BOJbaBa
notpedy 3a XpaHOM, JIETe CHCAameM OCTBapyje MOBE3aHOCT Ca MajKOM M 3aJ0BOJbaBa MOTpedy 3a
Omuckonihy, CTUMYIHUIIE pa3Boj CBUX CBOJUX 4yla, HOCTHXKE 0OJbH MCUXOMOTOPHH Pa3BOj U pa3Boj
uHTenurennuje. Jlojeme je kKibydHH (hakTop MpeXHUBIbaBama, 3ApaBiba M OJIarocTama O0jUaiul U
MajKd W TIPEJICTaB/ba BUTAIHU JICO OJPXKHBOT Pa3BOja M 3HAYajHY KOMIIOHCHTY IJIOOAHE aKIlHje

OKOHYama rnopemehaja yxpameHOCTH.

Hauun Ha xoju ce 6e0e xpaHe yTHUe Ha OuyBame Halle IuiaHere. MajuMHO MJIEKO je MpHUpOIHA,
0OHOBJPMBA XpaHa Koja IITUTH >KUBOTHY CpEIUHY, MPOU3BEIEHA W HCIOpydeHa 0Oe3 3arahema,
naKoBama M oTnaza. Jlojeme JTONMPUHOCH CMameHy eMHCHje yribeH-auokcuaa. Ca npyre crpase,

MIPOU3BOAKA U TOTPOLIkha aJaNTHPaHUX MJIEYHUX (opMyna MMa HEraTuBaH YTHIQ] HAa KUBOTHY



CPEAMHY OHOCHO JOIIPUHOCH MCLPIUbHUBAKY MPUPOTHUX pecypca, Aerpagaliju )KUBOTHE CPEIUHE
U eMHCHjH racoBa CTakjeHe Oarmre (yrjbeH-IMOKCH]IA, a30T-MOHOKCHIA, METaHa M JIPYTHUX) KOjU
M3a31Bajy M100aJHO 3arpeBame U KIMMaTcke rmpomeHe. CBe HaBeJIEHO je BaXKHO jep OuyBame Hallle

IUTaHeTe yTUYe Ha 3[paBjbe HaluX Oyayhux reneparyja.

[MumeBu CBetcke Henesbe mojema 2020. cy:

* uHpOpMHCakEe O TMOBE3aHOCTH Hu3Mely nojema W JKUBOTHE CpPEIMHE OJHOCHO KIMMAaTCKHX
IPOMEHa,

* CTHIIaE T00POOHTH 10jemha Ha KIIMMAaTCKe IPOMEHE U KUBOTHY CPEIUHY,

* IOJICTHULIAhE HA aKI[Hje y IKUJbY M00O0JbIIaka 3paBiba JbYIH 32 3APaBH]y IJIAHETY,

* aHra)koBam-e 1TO Beher Opoja mojenrHana ¥ OpraHu3anyja fa yTU4dy Ha OPOMOLU]Y U HOAPUIKY

JI0jebY Kako OM UMai 3[paBujy IUIAHETY.

Jlerpaganmjy >KMBOTHE CpEIMHE Koja je mocienuia 3arahuBada y Basayxy, BOIU WM XpaHH,
NPEKOMEPHO] YIOTPeOU OCKYIHUX pecypca, MPEKOMEPHOM OTMaAy U YHHIITABAkhY CTAHUINTA YECTO
n3a3MBa JbyACKa aKTMBHOCT. Hamm cucteMu Mmpou3BOII-E XpaHe M 0O0pacIy MOTPOIIKE 3HAYajHO
JIOTIPUHOCE KJIMMATCKUM TIpOMEHaMa | JIerpajialliju )KUBOTHE cpeauHe. 3ato CBETCKA 3/IpaBCTBEHA
opranm3zaija u UNICEF npenopyuyjy:

* paHO 3allOUNHAKE J10j€Hha — MPBH MO0] Tpebao 6u aa Oyne y poKy ofl jeaHor caTa of mopohaja,

* UCKJbYUHUBO JI0j€H-E TOKOM IMPBHX IIIECT MECEIN )KUBOTA,

* KOHTUHYHUPAHO JI0jCHe JI0 JAPYre TOIWHE KMBOTA WIH JYKE, y3 YBOhCHE HEMJICUHE JOXpaHe Y

MpBUX MICCT MECCIU KUBOTA.

[TpousBoama XpaHe OATOBOpPHa je 3a Oko 26% emucuje racoBa cTakieHe Oamre, 3a oko 32%
00aTHE CTOME 3aKUCeIbeha 3EMJBHUINTA U 32 78% MpeKoMepHe MUHEpaIU3allyje BOJIEHUX TOKOBA.
Hama TpenyTHa mnpakca NpOU3BOAKE W TOTPOIIHE XpaHE JAerpagupa KOMHEHE U BOJICHE
exkocucteMe u nokpehe kmumarcke mpomene. Ctora je BaXKHO OJTOBOPHO KOpHUIITheme pecypca Kao

mTo Cy 3€MJba, BOJAa U U3BOPU eHeerje 1 O9yBaAkLEC OHOJIOIIIKE Pa3HOJIIMKOCTH.

Kopumtheme amantupanux miedHux (GopMmysia yTude Ha KUBOTHY CPEIUHY U KIMMY 300T HAYMHA
MPOU3BOMbE, TAKOBamka, AUCTpUOylMje W HauuHA Tmpunpeme. [naBHM cacrojak Behune
aZlanTUpaHuX MIeuHuX (opMyna je KpaBibe miieko. MHaycTpuja mieka oouuHo ociobaha 3HavajHe
KOJTMYMHE METaHa W JAPYTuX racoBa crakieHe Oamre. [Topen Tora, oOpoln XpaHe WM MAIIHAIU
NOTPeOHM MIIEYHUM TOBEIMMa MOTY JIOBECTH JIO Kpuema myma. To 3ay3BpaTr moBehaBa KOMWYHHY

YIJbEH-TMOKCHIA, jep cTabia BHUIE HUCY JOCTyIHA Ja Ou Ta arcopOoBaja M Cpedria KINMaTCKe



npoMeHe. XpamHBH OOpOIM 3a KpaBe MIleKape no0ujajy ce o >KUTapHila U coje y3rajaHe y3

WHTEH3UBHY ynoTpe0y nectunuaa u yopusa. To ocTaBspa u3a cede joI je1aH eKOJIONTKH TPar.

[Ipouecu mpou3BOAE, MaKOBaWka, JUCTPUOYLHMje W TPHUIPEME aJalTUPAHUX MIIEYHUX (opMyra,
Kao M Koj BehuHe mpou3BoAmE XpaHe, 3axTeBajy eHeprujy. OTnaj je jomr jeaaH (gaxkrop koju Tpeda
Pa3MOTPUTH jep OCTaBJba EKOJIOIIKU Tpar. MeTanHe TUMEHKe, aKko ce He PELUKINPajy, BepoBaTHO he
3aBpIIMTH Ha JIEMOHWjaMa, JOK TUIACTHYHH, AJTYMHHHjYMCKH W TAUPHU OTIIA]] YECTO 3aBPIIN Y

HalIuM OKCaHHMaA.

3a Mpou3BOAbY W NMPUNIPEMY aJaNTUPAHUX MIIEYHHX (opMmyna moTpedHa je Boma. Cnarka Boja je
OCKYJIHU TIPUPOJHH pecypc W 3aTo je Tpeda 3amTUTUTH. KIbydHHM Cy CBH HANoOpH J1a cadyBamo,
PELMKIMPaMO M HAIyHUMO Hamie u3Bope Bome. C Ipyre cTpaHe, 3a MPOHM3BOIKHY MajuYHHOT MIlCKa

notpebHa je XpaHa Kojy Majka KOH3yMHUpPa HITO Pe3yJITHpa TOTOBO HUKAKBUM OTIIA/IOM.

Camo oxo 40% cBux 6e0a pol)eHHUx y TOKy TOAMHE UCKJbYYUBO C€ JIOJU JIO IMECT MECEIH CTapOCTH,
a camo 45% HacTaBiba J10jeHE 10 JIpyre TOAMHE XUBOTA. YecTo MOCTOjU HENOCTATaK IMOJIPIIKE
Jojemy, OWII0 y 3ApaBCTBEHOM CHCTEMY, Ha pPaJHOM MECTy WM y 3ajeqHui. Hemocrtarax
MOPOAMIECKOT/POTUTEIHCKOT OJICYCTBA M MOJPIIKE HAa PaJHOM MECTY MpEICTaBba BEJIWKH M3a30B 32

OTNITUMAJTHO JI0]CHhE.

IITa Mo:xkeM0 1a yYUHUMO 32 3APaBHjy IJIaHETy?

Hojeme je jemHo ox HAjOOJBPHUX yinarama 3a CIalllaBamkbe KUBOTA JIEIE W MOO0JbIIAkE 3IPAaBCTBEHOT,
COIIMjAJTHOT M €KOHOMCKOT pa3Boja MojeArHana u Hamuje. [loapiika 1ojemy uMa KpaTKOPOYHU H
JNYrOpOYHM YTHIQ] Ha 37ApaBiba Hamie IuiaHete. [loTpeOHO je 3aroBapame 3a JI0jeme Kao
JaBHO3/IPaBCTBEHY MHTEPBEHIIN]jY KOja CIalllaBa )XHBOTE U ClpedaBa HHQPEKIHje U O0JIECTH Y 1eTI0j
MOMYJAUju U TO:

* ycknahuBame HAMOHATHUX M MelyHapoJHMX CMEpHHIIA 3a JIOjehe ca HWHHUIMjaThBamMa 3a
3aIITUTY KUBOTHE CPEHHE;

* yHanpehewe npuMeHe MPUHINA ,,00THHAIIA — MPpUjaTesb 0e0a” U MPOMOBHUCAHE JI0jeHha Y OIIIITO)]
MOTYJIAIHjU;

* MOJIM3akh¢ CBECTH JOHOCHJIANA OJIyKa Yy IMJBY IPENo3HaBama JIONPUHOCA JIOjeHha Yy CMHCITY
3IpaBCTBEHO O6e30e/1He XpaHe Koja yHanpelyje ®UBOTHY CpeiuHy;

* 3aroBapame MOJUTHUKE YCMEPEHE Ha CMambemhe eMUCH]E YIJbeH-INOKCHIa KOju ce ociobaha mpu

MIPOU3BOMIBGH aJIaNITUPAHUX MIICIHUX (popmyna;



* IpYMEHA W TIOMITOBamE OpenOou MeljyHapoaHOT KOJIeKca MapKeTHHIa aJalTUPaHUX MIICUHUX
dopmyna u oaroapajyhe pesonymnuje CBETCKe 3IpaBCTBEHE CKYIIITHHE,

* 3aroBapame 3a IUIaNeHO MOPOJMIECKO OJCYCTBO M JI0j€H€ Ha PaTHOM MECTy 3aCHOBAaHO Ha
KoHBeHIMju O 3alITUTH MarepuHCTBA O CTpaHe MeljyHapoaHe opraHu3andje pajga Kao

MHUHUMAJIHOT CTaHJapaa.

JIpyluTBeHA MOAPIIKA

Kako 6u ycreniHo crposene J0jeme, CBe )KeHE MMajy MpaBo Ha MOJPIUIKY APYLITBA, OUJIO Aa je Yy
NUTalky HUXOBA TOPOAMIA, 33jeIHMIA, 3APABCTBEHH CHUCTEM HIIM IMOJpIIKA HA PAJHOM MECTY.
CaperoBanuiuTe 3a [J0jeHE j€ BpPCTa MOJPIIKE KOJy IUPEKTHO >KeHaMa/poAuTesbuMa TNpyKajy
00yuYeHH 3/IpaBCTBEHU PAJHHUIMU U caBeTHHIN. CaBETOBamE O JI0jey Ol CYHITHHCKOT je 3Hadaja 3a
nosehame crome nojea. OHO MMa 3a IUJb OCHAXHBAKE >KEHa/poauTesba Ja jaoje, momrtyjyhu
IbUXOBE JINYHE CUTYAIlMje U KeJbe, a YKIbYyUyje U MpYKame MPaKTUIHE TTOMONhN U IEMOHCTpUpambe
Kako Ja ce 06eba craBu Ha rpymu. [lorpeOHO je mHBecTHpaTH y oarosapajyhe mporpame oOyke 3a
pa3MTUuUTEe HHUBOE 3JPAaBCTBEHHX paJHUKA, KOHCYITaHaTa 3a JOjehe, 3[PABCTBEHUX DPAJHUKA Y
3ajequuuu. [lorpeOHO je mHoOpMHCaTH 3ajeHUIly O YTHIA]y Xpamema HOBOpoheHueTa/omojuera
aJlanTHpaHUM MJIeYHHM (popMyrnaMa Ha JKUBOTHY CPEIHHY, Y YeMY 3Ha4dajHy yiory umely ocrammx
nMajy U Meauju. MctoBpemeHo je o 3Hadaja 00e30equTH pecypce 3a JIoaTHA MCTPaKUBama O

YTHIIA]y aAaTUPAHUX MIIEYHUX (POpMYNa Ha KIUMY U )KUBOTHY CpEIUHY.

[{uss KaMITame je CKpeTame MaKkhe 3IPaBCTBEHE U IIMPE JaBHOCTH HA 3HA4aj J0jema y 00e30ehemy
ONITHMAJIHE MCXpaHe, MPAaBUIIHOT pacTa M pa3Boja, 3a 3alITUTY W yHampelewme 3apaBiba JeTeta U
MajKe, 3allITHUTy JKUBOTHE CPEIMHE, Ka0 M yKa3WBalbe Ha 3Hauaj NpyXama MOAPIIKE W MoMohu

TpyAHMIIaMa U MajKkama Ji0jujbama Jia OCTBAape YCIIEIIHO J10jeHhe.

Caake roause, y okBupy oOenexxaBama Cercke u Hannonanne Heznesbe 1ojema MHCTUTYT 3a jaBHO
3npasibe Cpouje ,,Jlp Munan JoBanoBuh baryt” pacnucyje KoHKypcC 3a n300p HajOOJbHUX JTMKOBHUX
U JINTEpapHUX PajoBa 3a eIy MPEeALIKOJICKUX YCTAaHOBA M YYEHHKE OCHOBHUX IIKoNa y Permyonuim
CpOuju. Lluip KOHKypca je Ja ce IMOJICTaKHE 3PaBCTBCHOBACIUTHH PaX y MPEIIIKOJICKHM
yCTaHOBaMa M OCHOBHHMM IIIKOJIaMa Ha TeMY MOJAPHIKE J0jelhy KAao HAJONTUMAIHH]EM HauuHYy
ucxpate HoBopoheHuaau u onojuanu. OBe roaune, 30or akryenne COVID-19 nannemuje, KOHKYpC

he GuTH pacmucaH Ha jeceH.



